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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO
Por la mafiana, se prevé cielo parcialmente nublado, ambiente frio a fresco en la regién, y muy frio en zonas
altas. Por la tarde, ambiente templado a célido, cielo medio nublado con lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24
horas) en el suroeste del Estado de México, y sin lluvia en la Ciudad de México.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MEXICO
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Se detectaron cinco exhalaciones de baja intensidad, acompafadas de ligeras emisiones de vapor de agua y otros
gases volcanicos. Almomento de este reporte, se observa una emisién constante de vapor de agua y otros gases
volcénicos en direccién noroeste. En caso de alguna exhalacién de ceniza volcénica, gas y/o vapor de agua, el
modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con
una altura de posible emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que esté a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel
medio del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo), indica trayectorias hacia el sur-sureste, sur, suroeste
y oeste-suroeste, cambiando al oeste y noroeste (simulando exhalacion cada hora, 6) a su paso por la zona oeste

o

y oeste-suroeste del Estado de Puebla; zona sureste del Estado de México; zona total del Estado de Morelos; zona
sur-sureste y sur de la Ciudad de México y zona norte del Estado de Guerrero, para las primeras 12 horas
pronosticadas (14:00 a las 02:00 hora local). Posteriormente, para las Ultimas 12 horas pronosticadas (02:00 a
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sureste, este y noreste del Estado de Michoacan y zona sur del Estado de Querétaro. Dichas trayectorias,
pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas | https://www.cenapred.u BAJA
. procedentes del Volcédn Popocatépetl. N nam.mx/reportesVolcan
Monitoreo esMx/
Volcanico o Direccion del viento 0
ol W 5 E
MOROESTE
CENAPRED s

@

El semaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Almomento de elaborar este informe, el Servicio Sismoldgico Nacional reporta 32 sismos ocurridos el
dia de hoy, de los cuales:
Con magnitud de 4:0 a 4.9:
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NOTICIAS NACIONALES

Pone IMSS a
disposicion de la
poblacién
herramientas
preventivas y de
orientacion contra los
diversos tipos de
céncer

El IMSS reafirma su compromiso con la salud de la poblacién y hace un llamado a adoptar
estilos de vida saludables que contribuyan a reducir el riesgo de desarrollar esta
enfermedad.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) refuerza la promocién de estilos de vida saludables como una
estrategia clave para la prevencién del cancer, al considerar que una proporcién importante de tumores se
asocia con factores modificables. Entre las principales recomendaciones destacan la préctica regular de
ejercicio, una alimentacién balanceada rica en frutas y vegetales y baja en grasas saturadas, carbohidratos
y alimentos ultra procesados, asi como evitar el consumo de tabaco y alcohol, la exposicién prolongada al
sol sin proteccién y fomentar la vacunacidn contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) y hepatitis. A través
de servicios de promocién y prevencién, como la plataforma Chkt en Linea, los médulos PrevenlMSS y las
valoraciones clinicas especificas, el IMSS brinda orientacién para el autocuidado y la deteccién oportuna. De
acuerdo con el Censo Oncoldgico vigente al 2022, se registraron 363 099 casos prevalentes de cancer en el
periodo 2019-2022. Los tumores malignos méas frecuentes en la poblacién derechohabiente corresponden
a cancer de mama, prdstata, tiroides, colon y recto, piel (excepto melanoma), cuello uterino y leucemia, entre
otros. La Coordinacién de Atencién Oncoldgica, Donacién y Trasplantes subrayé que la deteccién temprana
es fundamental, ya que el cédncer puede ser curable si se diagnostica y trata oportunamente. Por ello, se
exhorta a la poblacién a acudir de manera periédica a su Unidad de Medicina Familiar, donde puede recibir
orientacion, revision médica, incorporarse a programas de deteccién oportuna y, en caso necesario, ser
referida a atencion especializada, lo que contribuye a mejorar significativamente el pronéstico.

https:

'www.imss.go

b.mx/prensa/archivo
/202602/070

BAJA

Educar es cuidar: el
IMSS forma cada afio
amas de 100 mil
profesionales de la
salud en México

El Seguro Social reconoce la importancia de esta labor para garantizar una atencién
segura y de calidad para las presentes y futuras generaciones.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) desempefia un papel estratégico en el fortalecimiento del
sistema de salud nacional mediante la planeacién, coordinacién y consolidacion de los procesos de
formacion y profesionalizacién de los recursos humanos para la salud, a través de la Coordinacién de
Educacién en Salud, adscrita a la Unidad de Educacion e Investigacion. Esta area impulsa un modelo
educativo integral que articula la excelencia académica con la préctica clinica en escenarios reales,
contribuyendo directamente a la calidad, seguridad y humanizacién de la atencién médica. Actualmente, el
IMSS forma anualmente a mas de 100 mil profesionales de la salud en los distintos niveles educativos, desde
pregrado y posgrado hasta educacién continua y permanente. Destaca la formacién de alrededor de 26 mil
médicas y médicos residentes activos cada afio, quienes se capacitan en 71 especialidades médicas y una
especialidad estomatolégica, distribuidas en unidades de primero, segundo y tercer nivel de atencién en todo
el pais. Asimismo, el Instituto ofrece una amplia gama de programas en medicina, enfermeria y dreas afines
a la salud, que incluyen internado de pregrado, licenciaturas, cursos postécnicos, programas de
especializacion y ciclos clinicos y servicio social para mas de 25 carreras. En este contexto, el IMSS mantiene
convenios de colaboracién académica con mas de 80 instituciones educativas publicas y privadas, lo que
fortalece la formacion préctica del talento en salud. Este esfuerzo consolida al IMSS como uno de los
principales referentes nacionales en educacion en salud, con impacto directo en la calidad de la atencién
brindada a la poblacién.
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alerta de tu celular

Sistema de Alertamiento Masivo de México mediante el envio de un mensaje hipotético a los dispositivos
mdviles. Este ejercicio permitird a la poblacidn practicar los protocolos de evacuacién o resguardo en centros
de trabajo, escuelas y hogares. El sistema de alertamiento mévil, desarrollado por el Gobierno de México en
coordinacién con la Agencia de Transformacion Digital y Telecomunicaciones y la Coordinacién Nacional de
Proteccion Civil, utiliza tecnologia Cell Broadcast System (CBS), lo que permite la emision simultanea de
alertas en teléfonos celulares y altavoces publicos, sin necesidad de aplicaciones externas ni suscripciones.

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Preparate para el Primer Simulacro Nacional 2026 y no te asustes con el Sistema de
Alertamiento Masivo en los celulares
Primer Simulacro https://www.eluniver
- " . ’ I.com.mx/techbit/p
Nacional 2026: Con el objetivo de fortalecer la cultura de la prevencién y mejorar la capacidad de respuesta ante desastres Sarf:emr::‘j:m:t
cuando sonara la & EL UNIVERSAL naturales, en febrero se llevard a cabo el Primer Simulacro Nacional 2026, durante el cual se activard el nacional-2026- BAJA

cuando-sonara-la-

alerta-de-tu-celular/
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Al detectar un sismo, los dispositivos reciben informacién sobre la magnitud y un epicentro aproximado,
brindando hasta 40 segundos de anticipacién para actuar conforme a los protocolos de Proteccién Civil.

De acuerdo con la Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Proteccion Civil, el simulacro se realizara el
miércoles 18 de febrero a las 11:00 horas, momento en el que se activara la alerta sismica en todo el pais.
Este ejercicio busca reforzar los mecanismos de preparacién ante emergencias y sensibilizar a la poblacién
sobre la importancia de mantener activadas las notificaciones de emergencia en sus dispositivos méviles
para una respuesta oportuna.

¢Qué estados
presentan casos de
sarampion en
México? Lista de
contagios | AL
MOMENTO

MILENIO®

La Direccion General de Epidemiologia comparte un informe diario del brote de sarampion

en México
México enfrenta un repunte significativo de sarampién en 2026, con 8 459 casos confirmados y una alerta
epidemioldgica activa en las 32 entidades federativas. De acuerdo con la Secretaria de Salud, el pais se ubica
como el primero en nimero de contagios en el continente, con una expansién acelerada del brote que inicié
en la semana epidemioldgica 5 de 2025 y que actualmente tiene presencia en alrededor de 300 municipios.
En las dltimas 24 horas se notificaron 46 nuevos casos. Las entidades con mayor nimero de contagios
acumulados son Chihuahua, con 4 502 casos, y Jalisco, que presenta el mayor repunte en lo que va de 2026
con 1 848 casos, seguidas de Chiapas, Michoacdn, Guerrero y Sinaloa. A nivel nacional, se han registrado 27
defunciones asociadas al brote, lo que refuerza la importancia de la vigilancia epidemiolégica y la atencién
médica oportuna. Los grupos mas afectados son los menores de edad, particularmente nifias y nifios de 1 a
4 afios, que concentran el mayor nimero de casos; sin embargo, la mayor tasa de incidencia se observa en
menores de un afio. Asimismo, se ha identificado un nimero relevante de contagios en adultos jovenes de
25 a 29 afos, lo que sugiere brechas en esquemas de vacunacién previos. El sarampién es una enfermedad
febril exantematica altamente contagiosa, caracterizada por fiebre elevada, sintomas respiratorios,
conjuntivitis, manchas de Koplik y exantema generalizado. Ante este escenario, las autoridades sanitarias
reiteran que la vacunacién con esquema completo de triple viral es la principal medida de prevencién, por lo
que se han intensificado las acciones de inmunizacién en todo el pais y se exhorta a la poblacién a acudir a
su unidad de salud ante la presencia de sintomas, a fin de reducir la transmisién y las complicaciones
asociadas.
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Aire himedo
amenaza a México
con fuertes lluvias del
domingo 8 al
miércoles 11 de
febrero | LISTA de
estados AFECTADOS

El frente frio 34 entrara en nuestro pais el préximo miércoles, por lo que las bajas
temperaturas continuaran siendo bajas

El Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN) de la Conagua informé que, del 8 al 11 de febrero, diversas
condiciones atmosféricas —entre ellas una circulacién ciclénica en niveles medios, una vaguada en altura
sobre el noroeste del pais y la corriente en chorro subtropical— ocasionarén lluvias, chubascos y rachas
fuertes de viento en el noroeste y norte de México, con lluvias puntuales fuertes en zonas de Chihuahua y
Durango. Asimismo, se prevé la posible caida de nieve o aguanieve en la sierra de San Pedro Martir, Baja
California, y en regiones serranas de Chihuahua y Durango. Para el domingo 8 de febrero, canales de baja
presion y el ingreso de aire himedo del océano Pacifico y del golfo de México mantendran la probabilidad
de lluvias y chubascos en el occidente, sur y sureste del pais, incluida la peninsula de Yucatan. Ademas,
persistird el viento de componente norte con rachas de hasta 80 km/h en el istmo y golfo de Tehuantepec.
Durante el lunes 9 de febrero, estos sistemas continuaran afectando al noroeste y norte del territorio nacional,
generando lluvias, chubascos, rachas intensas de viento y un marcado descenso de temperatura, con
probabilidad de nieve o aguanieve en sierras de Sonora, Chihuahua y Durango. Se prevén temperaturas
minimas de hasta =10 °C en Chihuahua y Durango, asi como valores de hasta -5 °C en entidades del norte,
centro y sur del pais. A partir del martes, dichos sistemas dejaran de influir gradualmente en el territorio
nacional.
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SMN alerta por lluvias
fuertes, tolvaneras y
posible caida de nieve
en el noroeste

El viento y el frio se sentiran con fuerza en el noroeste y norte del pais, y en las sierras de
Sonora, Chihuahua y Durango podria caer nieve o aguanieve.

El Servicio Meteoroldgico Nacional (SMN) de la Conagua informé que durante los préximos dias persistira
una circulacion ciclénica en niveles medios y altos de la atmdsfera, asi como una vaguada en altura sobre la
peninsula de Baja California, las cuales, en interaccién con la corriente en chorro subtropical, ocasionaran
lluvias y chubascos en el noroeste y norte del pais, con lluvias puntuales fuertes principalmente en
Chihuahua. Asimismo, se prevé un descenso de temperatura y rachas fuertes de viento en estas regiones,
ademas de condiciones favorables para la caida de nieve o aguanieve en sierras de Sonora, Chihuahua y
Durango. Para el lunes, estos sistemas continuaran afectando al noroeste y norte del territorio nacional,
manteniendo el potencial de lluvias fuertes en Sonora, Chihuahua y Durango, asi como la probabilidad de
nieve o aguanieve y vientos con rachas de 30 a 50 km/h. Hacia el martes, la circulacion ciclénica y la vaguada
en altura se desplazaran sobre el noroeste del pais, lo que favorecera la persistencia de lluvias y chubascos
en el norte y noreste. Ademds, se pronostican rachas intensas de viento de 60 a 80 km/h, con posibles
tolvaneras en Chihuahua y Durango, por lo que se recomienda mantener medidas preventivas ante bajas
temperaturas y condiciones meteoroldgicas adversas.
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Con el objetivo de reforzar las acciones de prevencién contra el sarampién, el Gobierno de la Ciudad de
México anuncié el inicio de una campafia intensiva de vacunacién mediante la instalaciéon de mddulos
mdviles en diversas colonias de la capital. Esta estrategia contempla recorridos territoriales en al menos 200
colonias durante periodos consecutivos, con la finalidad de ampliar progresivamente la cobertura, en

complemento a los puntos permanentes de vacunacion ubicados en estaciones de transporte publico y | https://www.iornada

idad . centros de salud. De acuerdo con informacién de la Direccién General de Epidemiologia, hasta el 26 de enero .com.mx/noticia/202
Autoridades a']"“:'a" se habian confirmado 157 casos de sarampién en la Ciudad de México, lo que la posiciona como la tercera | 6/02/07/capital/auto
gran campana de I entidad con mayor incidencia a nivel nacional. No obstante, las autoridades locales sefialaron que la ridades-anuncian-
::::;:t;;n;ogtl)r:& :"l‘i!h'“ada situacion se mantiene bajo control y subrayaron la importancia de no relajar las medidas preventivas, debido gran-campana-de: BAJA

vacunacion-contra-
el-sarampion-en-
cdmx

a la alta movilidad poblacional en la capital. La estrategia prevé la expansion de la red de atencién hasta
alcanzar cerca de 2 mil puntos de vacunacién, incluidos médulos con horarios extendidos. Asimismo, se
destacé que la mayoria de los casos confirmados en la ciudad se han presentado en personas menores de
50 afios, por lo que se exhorta a la poblacion de este grupo etario a acudir a vacunarse. Las autoridades
reiteraron que la vacunacién es una medida segura, eficaz y fundamental para evitar la propagacion del virus
y proteger la salud colectiva.

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.
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